
Вакцинация против гриппа
Грипп — острое сезонное  инфекционное заболевание  с воздушно-капельным механизмом
передачи  возбудителя.  Характеризуется  острым  началом,  выраженной  интоксикацией  и
поражением дыхательных путей. Вирусы подразделяются на 3 типа: А, В и С, каждый имеет
свои штаммы, что позволяет вирусу ежегодно менять свою антигенную структуру. 

Сезонные  эпидемии  возникают  ежегодно  в  осенне-зимний  период.  Основной  источник
инфекции – больной человек, путь передачи инфекции воздушно-капельный. 

Симптомы гриппа:

• высокая температура (38-400С); 

• озноб, общее недомогание, головная боль, боли в мышцах (ногах, пояснице), слабость,
упадок сил; 

• ухудшение аппетита (тошнота, рвота). 

Признаки интоксикации продолжаются около 5 дней. Если температура держится дольше,
возможно, возникли осложнения.

Инкубационный период длится от 1 до 7 дней.

Какими осложнениями чреват грипп
Возможные осложнения гриппа могут развиваться как сразу, когда человек еще болеет, так и
позже,  когда  симптомов  самой  инфекции  уже  не  осталось.  Чаще  всего  проявляются
следующие осложнения:

• со  стороны  дыхательной  системы.  Именно  с  ней  связано  90% всех  осложнений
гриппа.  Самое  серьезное  —  это  пневмония,  или  воспаление  легких.  Иногда  она
сопровождается острой дыхательной недостаточностью. Помимо пневмонии, есть и
другие,  чуть  менее  опасные  осложнения:  бронхит  (воспаление  бронхов),  трахеит
(воспаление трахеи), различные заболевания лор-органов (синусит, отит и др.). 

• со  стороны  сердечно-сосудистой  системы.  В  первую  очередь  это  миокардит
(воспаление  сердечной  мышцы,  миокарда)  и  перикардит  (воспаление  серозной
оболочки сердца); 

• со  стороны  мочеполовой  системы.  Это  гломерулонефрит—  заболевание  почек
иммунновоспалительного  характера,  которое  поражает  преимущественно  почечные
клубочки; 

• со стороны нервной системы.  Это  менингеальный синдром (поражения оболочек
головного и спинного мозга), невралгия (поражение нервов). 

Лучший способ избежать  заражения и осложнений гриппа — это вакцинация. 

Вакцинация–  специфическая  профилактика  гриппа,  эффективность  которой  доказана
многолетним опытом ее проведения. Грипп опасен для лиц, которые в силу особенностей
своего рода деятельности контактируют с большим количеством людей и имеют высокий
риск заражения гриппом (дети образовательных учреждений,  преподаватели,  воспитатели,
продавцы, врачи,  лица, работающие в коллективах, на крупных предприятиях,  с большим
количеством работающих, работники сферы транспорта и коммунальных услуг)



Согласно  Национальному  календарю  профилактических  прививок  иммунизации  против
гриппа подлежат:

• дети с 6 месяцев; 

• учащиеся 1 – 11 классов; 

• студенты высших и средних профессиональных учебных заведений; 

• лица, работающие по отдельным профессиям и должностям (работники медицинских
и образовательных учреждений, транспорта, коммунальной сферы); 

• беременные; 

• лица старше 60 лет; 

• лица, подлежащие призыву на военную службу; 

• лица с хроническими заболеваниями; 

• лица,  работающие  в  организациях  птицеводства,  сотрудники  зоопарка,  лица,
осуществляющие разведение домашней птицы для ее реализации населению. 

На формирование иммунитета против гриппа после прививки уходит от 2-х до 3-х недель,
поэтому прививку против гриппа надо успеть сделать осенью (до начала эпидсезона), чтобы
к началу эпидемического периода сформировался иммунитет.

Согласно результатам исследований, вакцинация против гриппа снижает вероятность
других  заболеваний,  а  именно  инсульта,  инфаркта,  заболеваний  легких,  болезни
Альцгеймера.  Также   выявлен  неспецифический  эффект  вакцины  от  гриппа  в
снижении  заболеваемости  и  тяжести  COVID-19  у  людей,  которые  раньше  не  были
привиты от COVID-19.


